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1 
思维导图简介 

科学研究已经充分证明：人类的思维特征是

呈放射性的，进入大脑的每一条信息、每一

种感觉、记忆或思想（包括每一个词汇、数

字、代码、食物、香味、线条、色彩、图像、

节拍、音符和纹路），都可作为一个思维分

支表现出来，它呈现出来的就是放射性立体

结构。 

使无序的、混乱的和发散的思维走向有序？ 



思维导图 

 

思维导图，又叫心智图，是表达发散性思维的有

效的图形思维工具，是一种将放射性思考具体化

的方法，简单却又极其有效。 

是应用于记忆、学习、思考等的思维“地图” 

1 
思维导图简介 

 流程化   图形化 

 谱图化   清晰化 
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        东尼·博赞，1942年生于英国

伦敦，英国大脑基金会总裁，世界

著名心理学家、教育学家。他曾因

帮助查尔斯王子提高记忆力而被誉

为英国的“记忆力之父”。他发明

的“思维导图”这一思维工具正被

全世界约3.0亿人使用。 

1 
思维导图简介 

 

 最初是20世纪60年代英国人东尼·博赞（Tony 

Buzan）创造的一种笔记方法。  

 



       思维导图在英国、美国、澳大利亚、新加坡等国家的 

教育领域也有广泛应用，在提高教学效果方面成效显著。 

有些国家从小学就开始展开思维导图的教育。 

1 
思维导图简介 



• FreeMind ：开源导图软件 

• MindMapper：除思维导图外，还

集合了概念图，流程图，鱼骨图，
甘特图等等功能。MindMapper可
以与微软Office软件相互支持。 

• Xmind：跨平台的导图软件，支持
多国语言，可以运行在Windows，
Mac和Linux三大操作系统上 

2 
 思维导图软件 



• Mindmanager：目前使用人
数最多的导图软件 

 

• PersonalBrain：动态导图呈
现，支持中文、英文等 

• DropMind：可同时多人协作导图
软件。 

2 
 思维导图软件 



  XMind是一款顶级商业品质的思维导图（mindmap）

和头脑风暴（brainstorm）软件 

 它的界面美观，绘制出的思维导图也更加漂亮，功能

也更加丰富 

 不仅可以绘制思维导图，还能绘制鱼骨图、二维图、

树形图、逻辑图、组织结构图 

 Xmind是商业开源软件开源 

 

3 
 Xmind思维导图特点 



 

4 
 Xmind思维导图功能 



打开一个xmind思维导图，根据任务选择图形 

4 
 Xmind思维导图功能 



一.思维导图——整理文件夹 

4 
 Xmind思维导图功能 



    1、打开一个普通的思维导图workbook，大体

做法与MM一样，本次演示的是Xmind整理资

料夹这一典型功能。 

4 
 Xmind思维导图功能 



2、打开一个资料夹，将文件夹复制ctrl+c 

 

4 
 Xmind思维导图功能 



3、点击中心主体，粘贴ctrl+v，则看到以下结果 

4 
 Xmind思维导图功能 



  4、可以继续点击子主题，将文件夹中的word等文档也

粘贴在XMind中 

 

 
点击就可
以打开
caj论文 

不再需要打开我的电脑挨个打开文件夹找，
而且一目了然，非常条理。 

4 
 Xmind思维导图功能 



打开一个xmind思维导图，根据任务选择图形 

4 
 Xmind思维导图功能 



二. 会议管理 

4 
 Xmind思维导图功能 



打开一个xmind思维导图，根据任务选择图形 

4 
 Xmind思维导图功能 



三.组织机构图介绍 

4 
 Xmind思维导图功能 



打开一个xmind思维导图，根据任务选择图形 

4 
 Xmind思维导图功能 



四.项目进度一览表 

4 
 Xmind思维导图功能 



打开一个xmind思维导图，根据任务选择图形 

4 
 Xmind思维导图功能 



五.年度计划 

 

4 
 Xmind思维导图功能 



应用的场合 

 学习：记录笔记，小组学习 

 工作：头脑风暴，写总结，创作决策 

 科研： 

 论文阅读与分析，论文写作 

 综述报告，活动组织 

 试验分析，基金申请 

 

4 
 Xmind思维导图功能 



三个键掌握导图制作步骤 

 Enter/空格键—增加平级 

 Insert—增加下一级 

 Delete—删除 

 常用功能： 

更改形状 

插入图片、文字 

导出为word，JPG，PPT 

5 
 Xmind思维导图使用方法 



Tips- 使用技巧 

一
个
中
心
点
，
发
散
性
思
考
； 

可
视
化
结
构
，
左
右
脑
协
调
。 

编
排
讲
逻
辑
，
图
像
记
得
牢
； 

激
发
兴
趣
点
，
内
容
跑
不
了
。 



 

Where- 获取更多信息…. 

官网：http://www.xmind.net  

培训：http://actsmind.com  

博客：http://blog.xmind.net/cn  

导图：http://www.mind-mapping.co.uk/  

注：官网提供免费的个人版下载，基本满足日常使用要求。商业用途可购买XMind Pro商业版。 

http://www.xmind.net/
http://actsmind.com/
http://blog.xmind.net/cn
http://www.mind-mapping.co.uk/
http://www.mind-mapping.co.uk/
http://www.mind-mapping.co.uk/
http://actsmind.com/blog/downloads/mind-map-tutor-handbook_tw.pdf


 

          

 

          XMind是一款功能非常强的软件，可以根

据自己需要灵活的应用各个功能 

提高科研工作者的效率，助力科技创新！ 
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